
О приеме витаминов и лекарств 

- Беременной пациентке группы высокого риска ПЭ рекомендовано назначить 

пероральный прием ацетилсалициловой кислоты с 12 недель беременности до 36 недель 

беременности по 150 мг/день 

- Беременной пациентке с беременностью, наступившей в результате ВРТ, рекомендовано 

назначение гестагенов с момента трансвагинальной пункции яичников или в первые трое 

суток после нее. 

- Беременной пациентке группы высокого риска самопроизвольного выкидыша 

рекомендовано назначить прием гестагенов с 1-го визита до 20 недель беременности 

- Беременной пациентке группы высокого риска ПР рекомендовано назначить прием 

препаратов прогестерона с 22 до 34 недель беременности 

- При резус-отрицательной принадлежности крови мужа/партнера, введение 

антирезусного иммуноглобулина Rho(D) в 28-30 недель не проводится. В случае 

неинвазивного определения резус-отрицательной принадлежности крови у плода по 

циркулирующим в крови матери внеклеточным фрагментам плодовой ДНК, введение 

антирезусного иммуноглобулина Rho(D) в 28-30 недель не проводится. 

- Беременной пациентке рекомендовано назначить пероральный прием фолиевой 

кислоты** на протяжении первых 12 недель беременности в дозе 400 мкг в день. 

- Беременной пациентке рекомендовано назначить пероральный прием препаратов йода 

(калия йодида) на протяжении всей беременности в дозе 200 мкг в день. 

- Беременной пациентке группы высокого риска ПЭ при низком потреблении кальция 

(менее 600 мг/день) рекомендовано назначить пероральный прием препаратов кальция на 

протяжении всей беременности в дозе 1 г/день  

- Беременной пациентке группы высокого риска гиповитаминоза витамина 

D  рекомендовано назначить пероральный прием витамина D на протяжении всей 

беременности в дозе 10 мкг (400 МЕ) в день. 

- Беременной пациентке группы низкого риска авитаминоза не рекомендовано рутинно 

назначать прием поливитаминов. 

- Беременной пациентке не рекомендовано рутинно назначать прием Омега-3 

полиненасыщенных жирных кислот. 

- Беременной пациентке при нормальном уровне гемоглобина и/или ферритина не 

рекомендовано рутинно назначать прием препаратов железа 

- Беременной пациентке не рекомендовано назначать прием витамина А, Е, С 
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